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 المقددمة

 تحري العلامات الحياتية حجر الأساس في المقاربة التشخيصية السريرية للمريض وهو أول  يعد

 خطوات  الفحص السريري لأهميته في تحديد درجة استقرار المريض ونوع الاضطراب الحاصل. 

  هي )الضغط الشرياني، النبض القلبي، معدل التنفس، درجة الحرارة(. ربعةالأ  الحياتيةالعلامات 

 لصحة القلب والأوعية الدموية 
ً
 مهما

ً
حيث أن اضطراب مستوياته  يعد الضغط الشرياني مؤشرا

  يعكس خلل في أحد البنيتين السابقتين أو كلاهما.

  فيزيولوجيا الجهاز القلبي  لتوضيح مفهوم الضغط الشرياني يجب التطرق لبعض الأفكار حول

 الوعائي.

: لمحة تشريحية
ً
 أولا

  ،يتألف الجهاز  القلبي الوعائي من مضخة تضخ الدم إلى شبكة مغلقة من الأنابيب وباتجاه واحد

 .الأوعية الدمويةوشبكة الأنابيب هي  العضلة القدلبيةالمضخة هي 

  تقسم العضلة القلبية 
ً
 )أذينتين وبطينين(  إلى أربع حجرات تشريحيا

ً
إلى مضختين تتوضعان  ووظيفيا

 إلى جنب )أذينة وبطين أيمن، أذينة وبطين أيسر(. 
ً
 جنبا

  يضخ القلب الدم باتجاه شبكة مغلقة من الأنابيب هي الأوعية الدموية ، تبدأ من القلب وتنتهي فيه

 لاستلام المواد وتسليمها.
ً
 وتشكل جهازا

 ثة أنما  رييسية  تقسم الأوعية الدموية إلى ثلا 

 .وهي كل الأوعية الصادرة عن القلب :sArterie الشرايين  -1

 هي كل الأوعية الواردة إلى القلب.و  : Veinsالأوردة  -2

بين الشرايين والأوردة ويتم على هذا  ما هي أوعية صغيرة تصل :Capillaries الشعيرات الدموية -3

 تبادل المواد بين الأنسجة والدم.المستوى 

  وكل ما ابتعدت عنه يضيق قطرها وتختلف خصايص جدرانها  مباشرة من القدلب الشرايينتتفرع

 وبذلك تقسم الشرايين بحسب قطرها إلى 

 عنره، تملرك القطرر الأكهرر، جردارها ثخرين   ري  الشرايين المرنة -1
ً
  الأقررب إلرى القلرب وتتفررع مباشررة

 ضرررغط المطبرررق مرررن القلرررب والعرررودة إلرررىتحرررل الممرررا يرررؤمن لهرررا القررردرة علرررى التمررردد بالأليرررالم المرنرررة 

قرررل مقارنرررة أفعاليتهرررا  برررق. تحررروي أليرررالم عضرررلية ملسرررا  لكرررنالقطرررر الأولررري اعرررد زوال الضرررغط المط

   .ليالم المرنةبالأ
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الشرررررايين المرنرررررة هررررري الطريررررق الأقرررررل مقاومررررة لنقرررررل الرررردم تلعرررررب دور هرررررام   الفكرررررة الهامرررررة هنررررا هررررري

ر الجهرراز العصرربي عنردما يتعلررق الأمررر بتغييررر سرراحة لتنفيررذ أوامر تعرردلكنهرا لا  ضررغط الرردمبتحديرد 

 مستويات ضغط الدم الشرياني.

  تلرري الشرررايين المرنرررة مررن حيررث القطررر، جررردرانها أقررل ثخانررة و أفقررر بالأليرررالم الشرررايين العضررلية -2

 المرنة )
ً
 هي أقل قدرة على التمدد(، لكنها أ  ى بالأليالم العضلية الملسرا  ) إذا

ً
هري أكررر قردرة علرى  إذا

 التقلص(.

هرررري أصرررغر الشرررررايين، تتررررألف جررردرانها مررررن كميرررة كبيرررررة مررررن الأليرررالم العضررررلية الملسررررا    الشررررينات -3

 من الأليالم المرنة.
ً
 وكمية قليلة جدا

أي  تتلقررا الأليررالم العضرلية الملسررا  تعصرريب مررن الجهرراز العصرربي المركرر ي    الفكررة الهامررة هنررا هرري

عندما تكون موجودة اشكل كبير في جدار الوعا  فهري أي )  تقلصها تض ي أنها قد تخضع لأوامر تق

 اسرررخاههالة عن تضييق الوعرا  الردموي بالترالي زيرادة مسرتوى ضرغط الردم داخلره( أو تكون مسؤو 

 توسيع الوعا  الدموي بالتالي خفض مستوى ضغط الدم داخله(. أي) 
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: مفهوم الضغط الدموي الشرياني
ً
  ثالثا

  الضررغط الرردمويBlood Pressure:  ضررغط الررذي يمارسرره الرردم علررى جرردران الأوعيررة الدمويررةهررو ال 

عنردما Arterial pressure ضرغط شررياني . يسرىى mmHgقراس برالميلي مررر ال يبقري أثنا  مرروره فههرا وي

مرررا سرررولم نتنررراول دراسرررته اشررركل مختصرررر، ويرررد ى ضرررغط  وهرررذا ،يقررريس ضرررغط الررردم داخرررل الشررررايين

 ضغط شعري عندما يقيس ضغط الدم داخل الأوردة أو الشعيرات على التتالي.وريدي أو 

 والترري هرري ترروالي الانقبرراخ والاسررررخا  البطي رري،  يتغيررر الضررغط الشرررياني خررلال مراحررل الرردورة القلبيررة(

إلررى الشرررجرة  ضررخ هررذا الرردم اعرردها ليررتم يررث يسررمح الاسررررخا  البطي رري بررامتلا  أجرروالم القلررب بالررردمح

 (.  البطي ي  الوعايية خلال طور الانقباخ

  الضرررغط ، مركبرررة ع ىرررى توافرررق الانقبررراخ البطي ررري وترررد ىمرررريبتينيكرررون للضرررغط الشررررياني بالترررالي 

 ملم زئبقدي.  90-31 0وترراوح بين  ressurePystolic Sالأعظمي أو الضغط الانقدباض ي 

iastolicD الضررررررغط الأورررررغري أو الان سرررررا ي ومركبرررررة صرررررغرى توافرررررق الاسررررررررخا  البطي ررررري وترررررد ي 

 ressureP  ملم زئبقدي. 60-90وترراوح بين 

  ضررررررغط النبضررررررة  أو بنبضرررررران الضررررررغط يرررررردرى الفرررررررا بررررررين الضررررررغط الأعظمرررررري والأوررررررغريPulse 

Pressure. 

  يقداعررردة عامرررة تررررتم قرررراءة الضرررغط الشرررررياني يكسرررر بسررررطه اعهرررر عرررن الضررررغط الانقدباضررر ي ومقدامرررره

مرررررع الأخرررررذ اعرررررين ملرررررم زئبقدررررري 120/70وهرررررو يسررررراوي بالحالرررررة الطبيعيرررررة  الان سرررررا ياعهرررررر عرررررن الضرررررغط 

 الاعتبار المجالات سابقة الذكر.

  ( ملررم زيبقرري 90/60أقررل مررن كرل انخفرراخ ضررغط شرررياني بحيررث يقرريس أقررل مررن الحرردود الرردنيا  )يعررد 

 .Hypotensionانخفاض بالضغط الشرياني 

  ( ملررم زيبقررري 130/90أكرررر مرررن يقرريس أعلرررى مررن الحرردود العليرررا )بحيرررث كررل ارتفرراع بالضرررغط الشرررياني

 .Hypertensionارتفاع بالضغط الشرياني يعتهر 

 

: مفاهيم فيزيائية تتعلق بالضغط الشرياني
ً
 رابعا

 . سبق وذكرنا أن ضغط الدم يعكس وظيفة العضلة القلبية وسلامة الأوعية 

  تعلقة بوظيفة القلب اعض  المفاهيم الممن أجل فهم الضغط الشرياني لابد من التعرلم على

 والأوعية 

ضربات القلب بالدقيقة  عدد:  Heart Rateمعدل ضربات القدلب أو معدل نبض القدلب -

 الواحدة.
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 الدم الخارج من القلب في الضربة القلبية الواحدة. حجم :Stroke Volumeحجم النفضة  -

خلال دقيقة كاملة )بما تحتويه  الدم الخارج من القلبحجم  :Cardiac Outputنتاج القدلب  -

 من ضربات قلبية(. بالتالي  

                       

 

 أثنا  الجهد أو ممارسة الرياضة(  نلاحظ
ً
ي داد نتاج القلب ب يادة عدد ضربات القلب )مثلا

 حجم النفضة أكهر عند
ً
 الذكور منه عند الإناث( وب يادة حجم النفضة )مثلا

مارسها جدران الوعا  ت تيال مانعة )أو الضغط(الم: vascular resistanceالمقداومة الوعائية  -

)أما في  ، تنجم اشكل أساس ي عن احتكاك الدم بجدران الوعا .خلالها ا  جريانهأثن أمام الدم

  الوعا (.تعريف الضغط الدموي كان الدم هو الذي يمارس ضغط على جدار 

  :Arterial Pressureالضغط الشرياني  -

  

 

 أو المقاومة الوعايية أو كلاهما. ، يرتفع الضغط الشرياني بازدياد نتاج القلبنلاحظبالتالي 

 

 :  Mean Arterial Pressureالضغط الشرياني الوسطي  -

  ملم زئبقدي.  60أيثر من يكون ضغط الناش ئ خلال الدورة القلبية ، يجب أن معدل ال

 

 

:  تنظيم الضغط الشرياني
ً
  خامسا

  آليتينيتم تنظيم الضغط الشرياني بواسطة  

 .العصبي الذاتي الودي ون ير الوديمسؤول عنها اشكل أساس ي الجهاز  عص يةآلية  -1

 .مسؤول عنها اشكل أساس ي هرمونات ومواد كيميايية تفرز من أعضا  مختلفةخلطية  آلية  -2

 طويرل الأمرد وبطري   التنظيم الخلطريقصير الأمد وسريع بد  التأثير على العكس من  التنظيم العصبي

 بد  التأثير.

 تبردأ مرن مسرتقبل محيطري للضررغط  يرتم التنظريم العصربي بشرسا أسابر ي بواسرطة أقرواس انعساسرية

، يررتم نقررل السرريالة العصرر ية إلررى ى مسررتو  ات فرريتغيررر اليتحسررس 
ً
 أو انخفاضررا

ً
 الضررغط الشرررياني ارتفاعررا

مراكرررر  ضرررربط الضررررغط الواقعررررة ضررررمن الجهرررراز العصرررربي المركرررر ي ليصرررردر عنهررررا أوامررررر تعرررردل مسررررتويات 

 الضغط اشكل سريع.

معدل ضربات × نتاج القدلب = حجم النفضة 

 القدلب

 المقاومة الوعايية× الضغط الشرياني = نتاج القلب 

 الضغط الان ساطي 2/3+ الضغط الشرياني الوسطي = الضغط الانقباض ي 
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  عن طريق عدة آليات أهمها الضغط الشرياني برفع الجهاز الودييقدوم    

حيررررررث يعطرررررري أمررررررر بررررررالتقلص للعضررررررلات الملسررررررا  الموجررررررودة فرررررري جرررررردران  المقداومررررررة الوعائيررررررةزيررررررادة  -1

ضررررلية والشرررررينات ممررررا يررررؤدي إلررررى نقرررررص قطررررر هررررذه الأوعيررررة وبالتررررالي زيررررادة المقاومرررررة الشرررررايين الع

 الوعايية.

معرردل القلررب )عرردد ضررربات القلررب( وزيررادة حجررم النفضررة عررن وذلررك ب يررادة  النترراج القدلبرريزيررادة  -2

 حجم النفضة(.× طريق زيادة قوة تقلص القلب. )تذكر  النتاج القلبي = عدد ضربات القلب 

 فررررررري حرررررررالات الجهرررررررد،  الجهررررررراز الرررررررودي سررررررريطرة فررررررري حرررررررالات الشررررررررياني الضرررررررغطلرررررررال  يرررررررزداد 
ً
مرررررررثلا

 .الخولم أو التوترو الانفعال، و القلق،

  الشرياني عن طريق  الضغط بخفضيقدوم الجهاز نظير الودي 

 وذلك باسررخا  العضلات الملسا  في جدران الأوعية وبالتالي زيادة قطرها. خفض المقداومة الوعائية -1

 عن طريق إبطا  القلب وخفض عدد ضرباته. إنقداص النتاج القدلبي -2

 أثنرا  النروم، اعرد التبرول  الجهاز نظيرر الروديسيطرة لال  ينخفض الضغط الشرياني في حالات 
ً
مرثلا

 أو التغو ، اعد الإقيا ات الشديدة ...

  والكررررررررررررررررورتيزول  ،  هرمونرررررررررررررررات الرررررررررررررررردرق، الهرمونرررررررررررررررات الجنسررررررررررررررريةللضرررررررررررررررغط رافعررررررررررررررررةعوامرررررررررررررررا خلطيرررررررررررررررة

 .والألدوستيرون،النورأدرينالين

  فضرررررررررلات الاسررررررررتقلاب مثرررررررررل حمررررررررض اللرررررررررهن وحمررررررررض الكربرررررررررون،  للضررررررررغط: خافضرررررررررةعوامررررررررا خلطيررررررررة

 .الهيستامين

: تغيرات فيزيولوجية في الضغط الشرياني الطبيعي
ً
 سادسا

  الضغط الشرياني مع تقدم العمر.يزداد 

  اشكل طبيعي منه عند الذكور. أخفض ناثالإ الضغط الشرياني عند 

 الضغط الشرياني بازدياد الكتلة الشحمية بالجسم )عند البدينين(. يزداد 

 الضغط اشكل طبيعي أثنا  النوم وعند الاستيقاظ. ينخفض 

  الضغط الشرياني اشكل طفيف اعد تناول وجبات الطعام.يزداد 
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: قياس الضغط الشرياني
ً
  سابعا

 يوجد عدة أنواع لمقاييس الضغط   
( زيبقي )وهو الأدق(، هوائي

ً
 .)أقل دقة( ، إلكرروني)وهو الأكرر استخداما

  ريقدررررررة الجرررررر  مررررررع اسررررررتخدام جهرررررراز ضرررررغط وسررررررماعة، أو  بطريقدررررررة إورررررغائية الضررررررغطيمكرررررن قيرررررراس 

عنرد عردم وجرود  باستخدام جهاز الضغط دون سماعة. )تستخدم في الحالات الإسرعافية اللاإوغائية

   .سماعة(

 
    خطوات قياس الضغط الشرياني 

 يلف الذراع اشكل جيد حيث استعمال اختيار كم ضغط مناسب  -1
ً
يؤدي  يم ضغط وغير جدا

 وبالمقابل فإن استعمال  مرتفعة للضغط بشسا كاذبقيم إلى قرا ة 
ً
يؤدي إلى قرا ة  يم يبير جدا

 .للضغط بشسا كاذب قيم منخفضة

 33خلال ال يجب أن يكون المريض اعيد عن ممارسة جهد بدني أو تدخين أو تناول منبهات  -2

 السابقة لقياس الضغط. دقيقدة

 يجب أن تكون الغرفة هادية ومريحة ما أمكن. -3

قبل قياس  دقائق 5لمدة يجب أن يرتاح المريض بوضعية جلوس والقدمان ممدوتان على الأرخ  -4

 الضغط.

 د قياس الضغط. الملااس عنيفضل تعرية الذراع من  -5

( جس الشريان العضدي -6
ً
جعا والتأكد من سلوكيته مع لتحديد مكانه  )وهو الأكرر استخداما

 . الاراع بحيث يكون الشريان العضدي بمستوى القدلب

 منخفضة من القلب  أعلى إن وضع الذراع بحيث يكون الشريان العضدي بمستوى  -7
ً
اسجا قيما

من القلب  أخفض، ووضع الذراع بحيث يكون الشريان العضدي بمستوى للضغط بشسا كاذب

 مرتفعة للضغط بشسا كاذب
ً
 . اسجا قيما
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 الذراع فوق الشريان العضدي  -8
ً
بحيث تكون الحافة السفلية منه أعلى يلف كم الضغط مغطيا

 سم . 2.5من الحفرة المرفقدية ب 

 .أسفا الكم فوا الشريان العضديتوضع السماعة  -9
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  :ريقدة قياس الضغط الإوغائية  

تى حنرفع الضغط داخل الكم الخاص بالجهاز لمستويات أعلى من الضغط الطبيعي للشخص، 

، من ثم نقوم بتخفيض الضغط حينها يكون انغلق الشريان العضدي  اختفاء الأووات القدلبية

إلى أن نصل لقيمة  ملم زئبقدي في الثانية 3-2بمعدل داخل الكم عن طريق تنفيس الإجاصة ببط  

القدراءة التي سمع عندها الصوت الأول . ضغط ينفتح فهها الشريان من جديد ونسمع الصوت الأول 

 تعهر عن الضغط الانقدباض ي.

 إلى أن يختفي الصوت وعندها تدل قراءة المؤشر علىمع استمرار التنفيس تبقا الأصوات مسموعة 

 الان سا ي. قيمة الضغط
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 بالج :  لاإوغائية ريقدة قياس الضغط ال 

، عندما يرتفع ضغط الكم الشريان الكعهري تعتمد على رفع ضغط كم الهوا  في جهاز الضغط وجس 

، نقوم بتخفيض ضغط الكم عهر التنفيس ينغلق الشريان الكعهري ويختفي النبض المجسوس

 إلى أن يصل إلى قيمة الضغط داخل الشريان فيعود النبض من جديد وبالتالي 
ً
أول ج  تدريجيا

 .للنبض الكعهري تعهر عن الضغط الانقدباض ي

 

لا يمكن قياس الضغط الان ساطي بهذه الطريقة بالإضافة إلى أن القيم التي نحصل  ملاحظة هامة:

 . ملم زئبقدي 13نقدص من القديمة الحقديقدية قدره  ية إلى حد ما فهناك علهها تقري
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: الأخطاء الشائعة في قياس الضغط الشرياني وتأثيرها على قيمة الضغط:
ً
 ثامنا

 

                                   

 

  - العملية الثانية انتهت الجلسة -                                         
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